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Y & PAT VAN DE

= R6i loan pho tw ky (tw ky): rdi loan phat trién than kinh —
tam than, moét khuyét tat ton tai sudt doi.

=Ty 1&é mac gia tang: Hoa Ky : nam 2000 (1/150); ndm

2016 (1/68) 2018 (1/58).

Khoa Tam than BV Nhi TU: 2011- 2015 c6 15.524 tré TK
nam > ni (4 — 6 1an).

= Tw ky la ganh nang gia dinh, xa héi:

_. Twky con la ganh nang tam ly gia dinh dac biét cha me

Khi cha me nhan dwoc chan doan con bj tw ky => roi vao
tinh trang tram cam, lo au, stress tram trong.
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DAT VAN DE

Stress

La phan wng cua co thé trwéde bat o mot ap lwc
hay mot yéu to tac dong nao de doa den sy ton
tai lanh manh cua con ngwoi ca vé thé chat 1an
tinh than

La phan ung tdm li cua con ngum trwdc nhirng
khé khan, moi de doa cua mbi trrong tw nhien,
xa hoi. Lo au thworng dién ra 1 thoi gian ngan va
giam dan khi con ngudi cé dap tng thich nghi.

Theo ICD-X, 1 giai doan tram cam dién hinh
goOm cac trleu chwng Khi sac tram, mat moi quan
tam thich thu, giam nang lwvong tang mét mai,
giam hoat dong giam sut sw tap trung chu vy, tinh
tw trong va Iong tin, y tuo’ng bi toi nhin vao twong
lai am dam y tw0’ng hanh vi tw hay hoai, roi loan
giac ngu, an it ngon miéng...




Y & PAT VAN DE

Nghién clru trén thé gidi:
« Firth (2013): NC 109 cha/ me tré tw ky thay tram cam 35%,
lo au 22% va stress 30%.

 Rayan (2017): NC 104 cha/ me tré tw ky cd 79,8% la tram
cam, lo au 85,6%, stress 81,7%.

Nghién ctru tai Viét Nam:

« Dao Thi Thuy va CS (2017): NC trén 58 cha/me tré tw ky co
ty |é stress la 74,2%.

* Vilayphone Chittavong (2018): NC trén 179 cha me tré tw ky
tai BV Nhi TW c6 26,3% stress, 34,6% lo au va 39,7% tram
cam.
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Vai tro cua cha me trong can thiép
Tiép can dao tao trwc tiép k§ ndng can thiép ca nhan
Tham gia chién lwgc can thiép tai nha
Pong hanh cuing tré, gitp tré hoa nhap
“Khéng ai khac ban chinh 1a chuyén gia can thiép tot
nhat cho chinh dira con cta ban”
Pé thwc hién tot dwoc vai tro nay:

Cha me can kiém soat cam xtc ban than



\@ Quy trinh can thiép tré tw ky
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Nam 2008: khoa Tam than BV Nhi TU => M6 hinh gilra can

thiép cho tré tw ky va dao tao cha me vé kj nang can thiép s&m tai nha,
ho tro’ dieu chinh cam xic cho cha me
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MUC TIEU

Tim hiéu thwc trang tram cam, lo au, stress clia cac
ba me va danh gia hiéu qua can thiép dao tao cho
ba me c6 con mac ty ky tai khoa Tam than, Bénh

vién Nhi Trung Uong.
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Pia diém — Thoi gian — Poi twong

1. Dia diém nghién ctru

Khoa Tam than — Bénh vién Nhi Trung Uong.
2. Thei gian nghién ctru

T 1/3/2018 dén 30/9/2018 (6 thang)

3. Poi twong nghién ciru
93 ba me cla 93 tré dwoc chan doan xac dinh tw

ky va dap trng tiéu chuan lwa chon, loai trir.
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Q#  Phuwong phap nghién ciru

= Loai hinh nghién ctru: mo ta, so sanh trwédc — sau dot
dao tao

= Cach chon mau:

e Chon mau thuan tién

e Tat ca cac ba me cla tré tw ky dwoc dao tao vé can
thiép tré tw ky 3 tuan, dap &ng du tiéu chuan lwa chon trong
thoi gian NC.
= Cong cu nghién ctru:
e BO cau hdi cau truc thiét ké theo cac chi tieu NC
e Thang diém DASS-21 danh gia tinh trang stress, lo au,
tram cam theo tac gia



\ Y 4 Cong cu danh gia
“ ./, A > A
Thang DASS - 21: danh gia stress, tram cam, lo au
Livibond SH (1995) rut gon tr DASS - 42
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Tran Birc Thach &CS (2013): Chuyén dich tiéng Viét, danh gia gia tri
va hiéu lwc cua DASS - Viét nam trén 221 phu nlr => (rng dung &
nhiéu nghién ctru & tré VTN va ngu¢i tredng thanh.

12



PAO TAO
CHO CHA

ME

Quy trinh dao tao cho cha me

PT nhém

1 buéi / tuan

PT ca nhan

2 budi/ tuan
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e Quan séat day mau can thiép tré
qua bang video

e Quan sat day mau truc tiép 1 ca
ePhan tich truwc tiép ca day mau

e Chia sé, tw van kiém soat cam
xuc

eTrao déi va giai dap thac mac

\ 4

eCha me trwec tiép can thiép tré
«Can bd y té trwec tiép chi dan cac
ky nang can thiép (Cam tay chi
viéc)

e Chia sé, ho tro’ kiém soat cam
xuc

eTrao déi va giai dap thac mac

Tw van

' Lap KH can

thiép tai
cdng dong
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Phwong phap nghién ciru

Bat dau vao vién — Trwéc dao tao:

+ Nghién ctru vién thu tap théng tin tlr bénh an cau trac.

+ Panh gia cac ba me vé cdm xuc ( DASS- 21).

Sau dao tao:

+ Nghién clru vién danh gia cac ba me vé cdm xuc ( DASS- 21)

Sé liéu dwgc nhap vao phan mém SPSS 20.0

+ S& dung phan tich thdng ké moé ta: tinh gla tri trung binh, do Iéch
chuan cho céac bién dinh lwong va ty sé, ty 18 cho céac bién dinh
tinh.

+ Sosanh 2ty 1é quan sat bang Khi binh phwong xac dinh y nghia
thdng ké. So sanh 2 sb trung binh quan sat bang T-student test
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Trwedre dao

Thu thap tao canthiép  Qua trinh dao tao cho me vé

théng tin vao (DASS 21)

can thiép cho tré ty ky

> Thei gian 3 tuan

Thay déi trwéc — sau dao tao

Sau dao tao
can thiép
(DASS 21)

bénh an NC

Stress

|

Lo au

A

|

Tram cam

|

So sanh két qua cai thién tinh trang

stress, lo au, trAm cam clia cac

ba

me trwdc va sau dao tao can thiép
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Pic diém (n = 93)

Pic dié

m ba me tre tw ky

<30 27 29
Tudi me 30 -39 55 59,1
> 39 11 11,8

Trung binh TB £ SD (min — max)
32,8+5,6(22-46)

CBCNVC 45 48,4

Nghé nghiép Kinh doanh 11 11,8
NoOng dan 17 18,3

Noi tro 20 21,5

Tinh trang Séng chung 87 93,5

hon nhan Don than 6 6,4

Trinh dé < THPT 28 30,1
hoc van > THPT 65 69,9

Jose va CS (2017): 31,33 + 4,61 tudi

kinh
89,2%

Dan téc

khu vwec séng
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Pac diém cua tré tw ky

N

DPac diém (n = 93) n %
Tubi hién tai < 36 thang 48 51,6
>36 thang 45 48,4

Tudi trung binh (min- max) 35,6 + 8 (22 — 58) thang
Gidi Nam 80 86,0
N 13 14,0

Mdc do bénh Nhe - Trung binh (< 37) 12 12,9
(CARS) Nang (= 37) 81 87,1
Tang déng 47 50,5

Cham phat trién 49 52,7

o R&i loan giac ngl 21 22,6

Cac bénh ly : -

RGi loan an uéng 22 23,7

di kem tr ky T40 bon 20 21,5

Bong kinh 2 2,2

Nguyén Thj Hoai
Vi (2014): tubi 24
— 36 thang 73,7%
Pao Thi Thiy va
CS (2017): tudi
TB 34 +7,1 thang

Nguyén Thj Huong
Giang (2012):Nam
/ nir 6/1
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Thwc trang cam xuc cua ba me

35 _ 34,4 %

33

32 - 31,2 %

29,0 %

29

28

26 - |
stress

tram cam



\’ Moi lién quan gitva mot so6 yéu to cia tré
—~~—=—  tw ky vé&i tinh trang cam xuc cua ba me

Cac yéu to lién Stress Lo au Tram cam
quan OR (95%CI) p OR (95%CI) p OR (95% Cl) p

Tw ky nang

Cham phat trién - - -
RL tang doéng 3,6 (1,2-10,7) 0,02 - -
Roi loan gidc ngu 3,7 (1,1 — 13,2) 0,04 - 3,8(1,2-12,8) 0,02

Réi loan an uéng - - -

(-): Khéng c6 moi lién quan ré rét (p >0,05)

- Biéu hién stress cua ba me lién quan dén tré tw ky kem theo RL tang dong, RL giac ngu
- Biéu hién trdm cam cda ba me lién quan dén tré tw ky kém theo RL giac ngl



Tinh trang stress, lo au, tram cam cuta ba me
trwéc va sau dao tao

Trwéc dao tao Sau dao tao
Biéu hién (n = 93) (n = 93)
%
Stress 29 31,2 15 16,1 <0,001
Nhe 12 12,9 3 3,2
Vira 8 8,62 8 8,6
Nang 9 9,7 4 4,3
Lo au 27 29,0 19 20,4 <0,001
Nhe 6 6,4 4 4,3
Vira 17 18,3 10 10,7
Nang 4 4,3 5 54
Tram cam 32 34,4 22 23,7  <0,001
Nhe 13 14,0 11 11,9
Vira 13 14,0 7 7,5
Nang 6 6,4 4 4,3

Yahya (2016) Hoa Ky , danh gia 220 cha me, TC 48,6%, trung binh 43%



14

12

10

Piém trung binh stress, lo au, tram cam
trwdc va sau dao tao theo DASS - 21

p <0,05
12.32
o p < 0,05
8.32
p <0,05
5.23
. )
Stress Lo &u Tram cam

m Trwdge BT mSau DT



Y & KET LUAN

Biéu hién stress, |o au va tram cam cua ba me tré TK

Ty I& ba me tré tw ky c6 biéu hién stress, lo au va tram
cam lan lwot 1a 31,2%, 29% va 34,4%, tdng cao hon rd
rét & nhom tw ky c6 phdi hop véi RL ting ddng, RL giac
ngul.

* Qua trinh dao tao cho cha me da giam rd rét ty |é
stress,lo au va tram cam, chi con lan lvot 1a 16,1%,
20,4% va 23,7%.



Y & KHUYEN NGHI

* M6 hinh dao tao can thiép cho tré tw ky va cho cha me
clia khoa Tam than — Bénh vién Nhi Trung wong co hiéu

qua ro rét cho tré va cha me.

« Can day manh mé hinh nay tai cac tuyén co sé va cac

trung tdm can thiép tré tw ky tai cac tinh, thanh.
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Xin chan thanh cam on!




